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- Raamatun opetukset ja kertomukset ovat meille hyödyksi. Ne johtavat meitä Jumalan tunte-
miseen syvemmälle. Voimme oppia aina uutta ja ymmärrämme myös, miten voimme elää todeksi 
Jumalan sanaa elämämme keskellä. Henki tekee eläväksi! – Juuri se saa sanan sulautumaan 
uskossa sydämiimme ja se virvoittaa ja rohkaisee meitä vanhurskauden kirkastuvilla poluilla. - 
 

KUUNTELE LUETTUNA: http://www.studiotuote.com/pasinpalstat/aani/06-2026-Kuuntele_PP.wav  
 

OPETA RUKOILEMAAN 
 

"Myös Henki auttaa meitä heikkoudessamme. Emmehän tiedä, mitä meidän 
tulisi rukoilla ja miten, mutta Henki itse rukoilee meidän puolestamme sa-
nattomin huokauksin. Hän, joka tutkii sydämet, tietää, mikä Hengen mieli 
on, sillä Henki rukoilee Jumalan tahdon mukaan pyhien puolesta."  

*Room.8:26-27 https://bible.com/bible/1745/rom.8.26-27.FinRK  
 

Ajattelen usein rukousta, siitä huolimatta, että joka päivä rukoilen Ju-
malani edessä. - Osaanko kuitenkaan rukoilla, kuten Luojani tahtoisi? 
Ovatko sanani pohjattoman merkityksellisiä ja vieläpä Jumalan tah-
don mukaisia rukouksia? 
 

OPETA MEITÄ 
 

Opetuslapset halusivat saada opastusta rukoukseen, sillä he näkivät 
Jeesuksen rukouksessa olevan syvyyttä ja pyhyyttä, jota he eivät kenties 
olleet koskaan aiemmin kuulleet. Rukous vaikutti olevan sellaista, jonka 
sanat olisivat osoitettu jollekin, joka kuulee ja ymmärtää merkityksiä. 

 "Jeesus oli eräässä paikassa rukoilemassa. Kun Hän oli lopettanut, eräs Hä-
nen opetuslapsistaan sanoi: 'Herra, opeta meitä rukoilemaan, niin kuin Jo-
hanneskin opetti opetuslapsiaan'.”  

*Luukas 11:1 https://bible.com/bible/1745/luk.11.1.FinRK  
 

Tiedän, ettei Jumala tahdo kuulla meiltä tyhjiä sanoja, itsestään sel-
vyyksiä ja tavan mukaan vain toistuvia mantroja. Sanoisin ennemmin, 
että rukoile vähemmän, mutta merkityksellisemmin. Käytä vähemmän 
sanoja, mutta vietä aikaasi enemmän Luojasi kanssa. Kuuntele enem-
män ja anna Hänen synnyttää itsessäsi uutta intoa, uusia ajatuksia ja 
Hänen tahtonsa toteutumista. Hiljenny Herran edessä. 

 "Kun rukoilette, älkää hokeko tyhjää niin kuin pakanat, jotka luulevat tu-
levansa kuulluiksi monisanaisuutensa tähden. Älkää siis olko heidän 



 
kaltaisiaan. Teidän Isänne kyllä tietää, mitä te tarvitsette, ennen kuin Hä-
neltä anottekaan. 

*Matteus 6:7-8 https://bible.com/bible/1745/mat.6.7-8.FinRK  
 

RUKOUKSEN ASENTEET 
 

Mikäli tahdomme rukoustemme äänien tulevan kuulluiksi, meidän on 
kiinnitettävä huomiota myös asenteisiimme. Itsekkyys, omahyväisyys ja 
itsensä korostaminen on Jumalan edessä tekopyhyyttä, ja rukouk-
semme jää näillä asenteilla turhiksi. 

 "Kun rukoilette, älkää olko niin kuin tekopyhät. He asettuvat mielellään 
rukoilemaan synagogiin ja katujen kulmiin, jotta ihmiset näkisivät heidät. 
Totisesti Minä sanon teille: he ovat jo palkkansa saaneet."  

*Matteus 6:5 https://bible.com/bible/1745/mat.6.5.FinRK  
 

Sen sijaa nöyryys asenteena saa aina vastakaikua rukouksessa. Tästä 
Jeesus kertoi seuraavan opetuksen, jossa toinen korosti omaa erinomai-
suuttaan ja tekojaan, vieläpä halveksuen toista rukoilijaa. Toinen taas 
pyysi armoa Jumalalta: 

 "Mutta publikaani seisoi taempana eikä tohtinut kohottaa katsettaan tai-
vasta kohti vaan löi rintaansa ja sanoi: ’Jumala, ole minulle syntiselle ar-
mollinen.’ Minä sanon teille: hän meni kotiinsa vanhurskautettuna, tuo 
toinen ei. Sillä jokainen, joka itsensä ylentää, se alennetaan, mutta joka it-
sensä alentaa, se ylennetään.” 

*Luukas 18:13-14 https://bible.com/bible/1745/luk.18.13-14.FinRK  
 

KIITOS JA YLISTYS 
 

Aina, kun meillä on tarve rukoilla Jumalan edessä, meidän tulisi muis-
taa kiitollisuuden mieliala. Se on Jumalan tahto. Kiitollisuudessa nä-
emme kaiken sen hyvän, mitä Jumala on meille armossaan antanut. 
Kiitollisuus on myös Jumalan kunnioittamista. 
• ”Älkää olko mistään huolissanne, vaan kaikessa saattakaa pyyntönne rukoillen 

ja anoen kiitoksen kanssa Jumalan tietoon.” 
*Kirje filippiläisille 4:6 https://bible.com/bible/1745/php.4.6.FinRK  

 

Näemme Raamatusta, miten Jeesuksen rukouksiin liittyi ylistys. Se oli 
Hänen asenteensa Jumalaa kohtaan. Samoin myös me saamme olla 
ylistäen Herramme edessä. 
• ”Siihen aikaan Jeesus rupesi puhumaan: ’Minä ylistän Sinua, Isä, taivaan ja 

maan Herra, siitä että olet salannut nämä asiat viisailta ja älykkäiltä ja il-
moittanut ne lapsenmielisille. Näin Sinä, Isä, olet hyväksi nähnyt.’”  

*Matteus 11:25-26 https://bible.com/bible/1745/mat.11.25-26.FinRK  
 

SALATTU RUKOUSELÄMÄ 
 

Rukouksen ei tarvitse aina olla myöskään toisten ihmisten korville kuul-
tavia sanoja. Sanotaankin, että rukous on aidoimmillaan yksinäisyy-
dessä. 



 
 "Mutta kun sinä rukoilet, mene kammioosi, sulje ovesi ja rukoile Isääsi, joka 

on salassa. Isäsi, joka salassa näkee, palkitsee sinut."  
*Matteus 6:6 https://bible.com/bible/1745/mat.6.6.FinRK  

 

TYÖMIEHIÄ ELOPELLOLLE 
 

Meillä saattaa olla usein rukouksissamme vain elämämme omat mur-
heet ja saavuttamisien tarpeet. Saatamme unohtaa hengellisen työn, 
mihin Jumala tahtoo meitä kutsua ja sen, mitä voisimme tehdä evan-
keliumin leviämisen eteen. Raamattu kehottaa rukoilemaan myös tä-
män aiheen puolesta: 

 "Hän sanoi heille: 'Eloa on paljon mutta työmiehiä vähän. Rukoilkaa siis elon 
Herraa, että Hän lähettäisi työmiehiä sadonkorjuuseensa.'"  

*Luukas 10:2  https://bible.com/bible/1745/luk.10.2.FinRK  
 

AHDISTETUN RUKOUS 
 

Hädän ja tuskan keskellä on myös lupa rukoilla. Itse Herramme Jeesus 
Kristus rukoili suunnattoman suuren tuskan edessä ennen kuole-
maansa. Hän kuitenkin asetti itsensä Jumalan tahtoon, kärsien sen 
osan, mikä Hänen tehtävänsä oli koko maailman edestä. 

 "Yhdeksännen tunnin vaiheilla Jeesus huusi kovalla äänellä: 'Eeli, Eeli, 
lema sabaktani?' Se merkitsee: Jumalani, Jumalani, miksi hylkäsit Minut"?  

*Matteus 27:46 https://bible.com/bible/1745/mat.27.46.FinRK  
 

SYDÄMEN HUOKAUS 
 

Raamattu tuntee rukouksen myös ajatuksen tasolla sydämessämme. 
 "Kun Hanna rukoili kauan Herran edessä, Eeli tarkkaili hänen suutaan. 

Hanna näet puhui sydämessään; vain hänen huulensa liikkuivat, mutta 
ääntä ei kuulunut."  

*1. Samuelin kirja 1:12-13 https://bible.com/bible/1745/1sa.1.12-13.FinRK  
 

Toisinaan rukous voi olla pelkkä huokauskin Jumalan puoleen. Itse Ju-
malan Henki rukoilee monin huokauksin: 

 "Henki itse rukoilee meidän puolestamme sanattomin huokauksin.  
*Kirje roomalaisille 8:26 https://bible.com/bible/1745/rom.8.26.FinRK  

 

PYHÄN HENGEN TÄYTEYS 
 

Yksi uskovaisen tärkeimmistä rukouksista on pyyntö saada tulla täyte-
tyksi Pyhällä Hengellä. Tämän rukouksen täyttymys saavutetaan Ju-
malan edessä luopumalla omista itsekkäistä päämääristä ja tavoit-
teista. Ollessamme Henkeä täynnä, emme voi olla samanaikaisesti 
täynnä itseämme. 

 "Kuinka paljon ennemmin taivaallinen Isä antaa Pyhän Hengen niille, jotka 
sitä Häneltä anovat.” 

*Luukas 11:13 https://bible.com/bible/1745/luk.11.13.FinRK  
 



 
ISÄ MEIDÄN -RUKOUS 
 

 "Rukoilkaa te siis näin: 'Isä meidän, joka olet taivaissa! Pyhitetty olkoon Si-
nun nimesi. Tulkoon Sinun valtakuntasi. Tapahtukoon Sinun tahtosi myös 
maan päällä niin kuin taivaassa. Anna meille tänä päivänä meidän jokapäi-
väinen leipämme. Ja anna meille meidän velkamme anteeksi, niin kuin me-
kin annamme anteeksi meidän velallisillemme. Äläkä saata meitä kiusauk-
seen, vaan päästä meidät pahasta. [Sillä Sinun on valtakunta ja voima ja 
kunnia iankaikkisesti. Aamen.]'" 

*Matteus 6:9-13 FinRK https://bible.com/bible/1745/mat.6.9-13.FinRK  
 
 

Mitä halusin meidän oppivan luetusta Raamatun tekstistä? 
 

 Rukous ei ole monisanaisia suorituksia tai tyhjiä hokemia, vaan 
sydämen yhteyttä Luojaan. Olennaista rukouksessa on: 

 *Asenne ja nöyryys: Jumala kuulee nöyrää ja rehellistä rukousta. 
Itsekorostus ja tekopyhyys estävät aidon yhteyden. 

 Laatu yli määrän: Vähemmän sanoja ja enemmän läsnäoloa. Ru-
kous on parhaimmillaan salassa tapahtuvaa hiljentymistä. 

 Kiitollisuus ja ylistys: Rukouksen tulisi nousta kiitollisuudesta ja 
Jumalan kunnioittamisesta, jopa huolten keskellä. 

 Pyyntöjen laajuus: Omien murheiden lisäksi on tärkeää rukoilla 
hengellisen työn ja Pyhän Hengen täyteyden puolesta. 

 Hengen apu: Kun emme tiedä, mitä tai miten rukoilla, Henki aut-
taa meitä ja rukoilee puolestamme "sanattomin huokauksin.”  

 Rukous on heikkouden tunnustamista ja siinä Jumalan etsi-
mistä. Luovumme omista tavoitteista antaen tilaa Jumalan tah-
dolle ja Pyhälle Hengelle. 

 
 

[*Tarkempi käännös, esim. Raamattu Kansalle] 
 
 

 
  



 
 

Pasin Palstat – tekstit 
 
 
 
"Pasin Palstat" ovat hengellisiä kirjoituksia. - Tar-
vitsemme Sanan opetusta, sen tutkimista ja Juma-
lan Hengen täyteyttä oppiaksemme tuntemaan 
Jumalaa ja pysyäksemme Hänen tahtonsa tiellä. 

 
"Tartu opetukseen, älä hellitä, pidä kiinni  

siitä, se on elämäsi." Snl.4:13 

 
Lukiessasi tekstejäni, rukoile, että Jumala saisi pu-
hua sinulle, sillä Hänen lähettäessä sanansa, se to-
teutuu ja tekee sinulle pelkästään hyvää! 

 
Jumala rakastaa sinua ja siksi Hän on uskonut sa-
nansa palvelijoilleen tuodakseen elämän leipää ja 
vettä myös sinun ammennettavaksi. 

 
Halutessasi osallistua, voit rukoilla niiden ihmisten puolesta, joita saavutamme tä-
män työn avulla. Rukoile myös Herran palvelijoille viisautta, ymmärrystä ja joh-
datusta - heidän palvellessa jokaista, joka janoaa Herraa ja Hänen tuntemustaan. 

 
"Rukoilkaa minunkin puolestani, että suuni avatessani minulle annettaisiin  

oikeat sanat julistaakseni rohkeasti evankeliumin salaisuutta." Ef.6:19 
 

 
 
Pasi Kallio, Seinäjoen helluntaiseurakunnan Nettityöntekijä 
 

 WWW.PASIKALLIO.COM  
 https://pasinpalstat.studiotuote.com  
 https://www.facebook.com/groups/pasinpalstat  
 LIITY SÄHKÖPOSTITUSLISTALLE: https://x.gd/i5pPy  


