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- Raamatun opetukset ja kertomukset ovat meille hyodyksi. Ne johtavat meitd syvempadan Ju-
malan tuntemiseen. Voimme oppia dina uutta - ymmartden, miten voisimme elad todeksi Juma-
lan sanda elamassamme. Henki tekee eldvdksi! - Tama saa sanan sulautumaan uskossa svo{a-
miimme virvoittden ja rohkaisten meitd vanhurskauden kirkastuvilla poluilla. -

KUUNTELE LUETTUNA: http://www.studiotuote.com/pasinpalstat/aani/11-2026-Kuuntele PP.wav

KAIKKI, MIKA PAINAA

"Koska meilla on ymparillamme nain suuri todistajien pilvi, pankaamme me-
kin pois kaikki, mika painaa, ja synti, joka niin helposti kietoo. Juoskaamme
kestavina kilpailussa, joka on edessamme, katse kiinnitettyna uskon alka-
jaan ja taydelliseksi tekijaan, Jeesukseen, joka edessaan olevan ilon vuoksi
karsi ristin, hapeadsta valittamatta, ja istuu nyt Jumalan valtaistuimen oike-
alla puolella. Ajatelkaa Hanta, joka niin paljon kesti syntisten vastustusta it-

sedan kohtaan, ettette vasyisi ja menettaisi rohkeuttanne.
Kirje heprealaisille 12:1-3 https://bible.com/bible/1745/heb.12.1-3.FinRK

Elama saattaa tuntua usein matkalta, jossa vaatimukset ja avs:jkkee‘t
vilistavat ohi sellaista vauhtia, etta kengastymmejo lahtoviivalla. Silti
meita ei ole ku’cSuttuJuoksemaan sddan metrin pikajuoksm, vaan osdl-
listumaan kestavyyslajiin. Heprealaiskirjeen kirjoittaja tarjoaa meille
tahan juoksuun valmennusta, jonka viisaus on sailyttanyt voimansa
lapi vuosisatojen.

MIKA PAINAA?

Dokainenjuoksga tietaa, ettei maratonille lahdeta raskaasti loue’ctunal
tai kantaen selassaan painavaa reppua. Silti, saatamme kantaa hen-
9e|liswdessamme nakjmattémia painoja: menneisyytta, muiden odo-

tuksia, katkeruutta tai sita "syntia,Joka niin kelloosti meita kietoo".

o "Ftteko tiedd, ettd stadionilla vain 3/<si_juo/<sg'a vorttaa, varkka kaikki ovat
kilpailussa mukana? Juoskaa siis niin, ettd saatte palkinnon! Kaikki



k/'llna/lg'at noudattavat tiukkaa itsekuria; juoksijat katoavan palkinno
vuoksi, me katoamattoman. Mind en si/'s_juo/cse minne sattuu enkd nyrkkei(>

lessdni huido ilmaan.” 1.kor.9:24-26[UT2020]
h‘t‘t!os://www.mo\maﬁu.Fi/mobileRedirec’CBible/UT2020/1CO.9.24-1CO.9.26

Nuo painot eivat valttamatta ole suuria rikoksia, vaan usein asioita,
jotka vain tekevat etenemisesta tarpeettoman hidasta ja raskasta.
Jotta voisimme liikkua vapaasti, meidan on uskallettava paastaa irti -
tunnustaen ja ijaten, kuten Raamattu neuvoo kasitellessamme syn-
tisyyttamme. Mita jos tanddan paastaisit irti jostain sellaisesta, mika
tekee matkasi teon hitaaksi? Onko sinulla kenties jokin asia, mika saa
sinut tuntemaan itsesi kelvottomaksi osallistumiseen hengelliseen tyo-
hon? Taistele ja kilvoittele - rukoillen: ‘pddstd minut pahasta” -ru-
kousta. Jeesuksen sovitustyon kautta saat syntisi anteeksi ja Hanen ar-
monsa tahden saat heittaa kaikki kuormasi pois.

o "Joka rikkomuksensa salaa, se er menesty, muffajoka ne tunnustaa ja /13(—
kad, saa armon.”
San.28:13 https://bible.com/bible/1745/pro.28.13.FinRK

KESTAVA JUOKSU

Sana kestavws viittaa sellaiseen sitkegteen,Joka ei hatkahda ensim-
maisestd ylamaesta tai vastoinkaymisesta. Elama ei ole koskaan pelkka
tasainen pururata, vaan matkamme varrella on usein kivikoita jo su-
muisia, jopa pimeitd kuoleman varjon laaksoja.

Meitd ymparoi “suuri todistajien pilvi” -~ ne ikmiset,Jotka ovat juosseet
ennen meitd. He muistuttavat siita, etta maali on olemasso\Ja matkan
padmaadrd on varma. Emme ole radalla 5ksin, vaikka askel tuntuisi ras-
kaalta. Tarkeinta ei ole ‘tgylipul\do\s suoritus, vaan se, ettei Iojs'o'lhdj.
Voimme luottaa, ettd padsemme kylla perille. Muistat varmaan kerto-
muksen Raamatusta, jossa Jeesus sanoi oloetuslalosilleen erdan kerran:
"menkddmme vastarannalle.” - Heidan matkallaan oli todella suuria
koettelemuksia,Jopa niin, etta vene oli upota, mutta mihin he paatyi-
vat? - VASTARANNALLE! -juuri sinne, mihin Jeesus oli sanonut, men-
kaamme! - Rohkaiskoon tama meita.

KATSE JEESUKSEEN

Juoksussa urheilijan katseen suunta on tarkedad juoksun arvioimiseksi ja
suunnan sdilyttamiseksi. Jos tuijotamme vain omia jalkojamme tai ra-
dan vieressd huutelevia epailijoitd, saatamme menettad tasapainomme.
Kaikki juoksemista harrastavat tietdavat, miten tarkedd on keskittya



omaan rytmiin ja vauhtiin. Liiallisten hairiotekijoiden seurauksena me
netdmme kontrollin, eikd juoksu onnistu. Tassa teksti kehottaa meita
kiinnittamaan katseemme Jeesukseen, "‘uskomme al/cajaan_ja taydel-
(iseksi tekijddn’”. - Siis kiinnittamaan, ei vainjoskus ohimennen vilkais-

ten tai palgillen.

Han, Jeesus on se hengellisyyden kiintopiste, joka antaa uskollemme
rytmin ja suunnan. Kun katse on Hanessd, oma uupumus, inkimillisws
ja ominaisuutemme saavat oikeat mittasuhteet. Han ei ole vain kaukai-
nen kannustaja katsomossa, vaan Han on itse juossut saman reitin -
ja voittanut sen! Olemme Hénen seuradjidan ja Hanessd voimme kaiken,
silla Han vahvistaa meita.

AJATELKAA HANTA

Kun pettymys omiin taitoihin, osaamisiin, ja uupumus iskee jo tekee
mieli heittaa lenkkarit nurkkaan, tarvitsemme uutta polttoainetta
mielen tasolla. Luimme alussa: "Ajatelkaa Hantd... ettette vdsyisi ja me-
nettaisi rohkeuttanne.” - Ajatellen Jeesuksen armotekoja, ristinkuole-
maa ja voittoa louoles’camme, I63damme uutta motivaatiota ja voimaa
jatkaa matkaa.

. ”l/e(_jet_ja sisaret, te tajvaaseen kutsutut /:j/w'il‘: Keskittykdd kaiken edelld
sanotun vuoksi Jeesukseen, taivaan (dhettilddseen ja meidin ylipappiimme,
tunnustuksemme ja rukoustemme uéi(:’ti‘d_’jéidn. Hén on uskollinen Luojal-

leen niin kuin oli Mooseskin »hoitaessaan Jumalan taloa”. Hepr.3:1-2 [UT2020]
k’ct!os://www.mamattu.Fi/mobileReo{irectBible/UT2020/HEB.3.1-HEB.3.2

Rohkeus ei ole pelon tai vasymyksen puutetta, vaan se on sita, etta jat-
kaa eteenpain pelkaamisen tunteista huolimatta. Kristuksen esimerkki
karsivallisyydesta jo perille padsysta on meille lupaus: vaiva ei ole turha.
Edessa on ilo, joka tekee jokaisesta raskaasta kilometrista merkityksel-
lisen. Jeesus karsi hdpeasta valittamatta - tarkemmin kaannettyna
"hdpedn kanssa”- antaa meille kuvan taistelusta ulkoisista olosuhteista
huolimatta. Vaikka hetken karsimme ja kilvoittelemme, edessa oleva
voitto on kaiken sen arvoista. - Pidetddn siis uskovina selkd suorana ja

katse kirkkaana. Matka Ja‘tkuu.

e ”“Olkoon syddmenne rohkea ja olkaa lujat, kaikki te, jotka odotatte Herraa .”
*Psalmit 31:25 https://bible.com/bible/1745/psa.31.25.FinRK




Mité halusin meidan oppivan luetusta Raamatun tekstista?

® Tekstinirinnastaa uskovaisuuden kesfdugysjuokmun,_joka vaatii
sitkeyttd ja turhista painolasteista (wopumista. Voitokkaan mat-
kan keskeisid teemoja ovat:

® Painolastista (uwopuminen: Kristittyd kehotetaan jattimddn
taakseen kaikki, mikd painaa, muiden Oa/oz‘u/csez‘ja ennen kark-
kea "kietova synti’, joka hidastaa matkantekoa.

® Kestdvyys ja esikuvat: Eldmdssd vaaditaan periksiantamatonta
asennetta vastoinkdymisten keskelld. "Todistajien pilvi” eli
aiemmat uskonvael(tajat ja raamatulliset esimerkit muistutta-
vat, ettd perille padsy on varma - Jeesuksen Kristuksen kautta’

® Katseen kohdistaminen: Juoksun onnistumisen ehto hengelli-
syydessd on katseen pitiminen tiukasti Jeesuksessa. Hineen kat-
somalla "emme visy ja meneta rohkeuttamme." Hin, Jeesus Kris-
tus, on uskon esikuva ja uahu:’staja,joka on ritse kulkenut saman
tien - ja vorttanut.

® Lannistumisen voittaminen: Visymyksen hetkelld voimaa (ytyy
Jeesuksen karsivillisyytta ja voittoa ajattelemalla - sanassa ja
rukouksessa. Rohkeus on jatkamista uupumuksesta, ahdistuk-
sista ja koettelemuksista Ahuwolimatta, (uottaen ja uskoen Jeesuk-
seen, silld Hdn on yhd tie, totuus ja eldmd, —jokajohtaa edessd
odottavaan iloon ja voittoon.

[*Tarkempi kdadnnds, esim. Raamattu Kansalle]




Pasin Palstat — tekstit

"Pasin Palstat” ovat hengellisia kirjoituksia. - Tarvit-
semme Sanan opetusta, sen tutkimista ja Jumalan
Hengen tayteytta oppiaksemme tuntemaan Jumalaa
ja pysydksemme Hanen tahtonsa tiella.

"Tartu opetukseen, dld hellitd, pidd kiinni
siitd, se on eldmadsi.” Sn(.4:13

Lukiessasi tekstejani, rukoile, ettd Jumala saisi
loukua sinulle, silla Hanen lahettaessa sanansa, se
toteutuu ja tekee sinulle pelkas’ca'o'm hgvaa!

Jumala rakastaa sinua ja siksi Han on uskonut sanansa loallvelijoilleen tuodakseen
elaman leipdd jo vettd myds sinun ammennettavaksi.

Halutessasi osallistua, voit rukoilla niiden ihmisten puolesta,Joita sdavutamme ta-
man tyén avulla. Rukoile myss Herran palvelijoille viisautta, ymmarrysta ja joh-
datusta - heidan palvellessajokaista,Jokajanoaa Herraa ja Hanen tuntemustaan.

"Rukoilkaa minunkin puolestani, ettd suuni avatessani minulle annettaisiin
oikeat sanat julistaakseni rohkeasti evankeliumin salaisuutta.” Ef.6:19

Pasi Kallio, Seindjoen helluntaiseurakunnan Nettityintekijd
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