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- Raamatun opetukset ja kertomukset ovat meille hyödyksi. Ne johtavat meitä syvempään Ju-
malan tuntemiseen. Voimme oppia aina uutta - ymmärtäen, miten voisimme elää todeksi Juma-
lan sanaa elämässämme. Henki tekee eläväksi! – Tämä saa sanan sulautumaan uskossa sydä-
miimme virvoittaen ja rohkaisten meitä vanhurskauden kirkastuvilla poluilla. - 
KUUNTELE LUETTUNA: http://www.studiotuote.com/pasinpalstat/aani/39-2026-Kuuntele_PP.wav  

 

VIRVOITTAA VÄSYNEEN 
 
"Minä virvoitan väsyneen sielun, ja jokaisen nääntyvän sielun Minä täytän 
voimalla.”  

*Jeremia 31:25 https://bible.com/bible/1745/jer.31.25.FinRK  

 
Tässä tekstissä Jumala puhui unessa profeetta Jeremialle lohdullisia ja 
lupauksen sanoja. Niitä oli miellyttävä kuunnella ja nämä sanat ovat 
olleet lohdullisia lukea myös miljoonille kristityille vuosituhansien ajan 
kautta maanpiirin.  
 
Väsynyt sielu saa ihmisen uupumaan lopulta myös fyysisesti. Sielussa 
koemme tunteet ja usein elämämme aherruksissa saatamme ajautua 
kylmyyteen ja innottomuuteen. Kyynisyydessämme herkimmät tun-
teemme lakastuvat, emmekä enää innostu hengellisistäkään asioista. 
Sielun väsymys pyrkii latistamaan myös henkeämme, jolloin rukouk-
semmekin on innotonta ja lopulta vain tarkoituksettomia sanoja.  
 
Jumala viisaudessaan on luonut ihmisen, antaen meille hengen, sielun 
ja ruumiin. Tämä kokonaisuus toimii parhaiten vain kaikki yhdessä. 
Tarvitsemme fyysistä ruumista, mutta tarvitsemme myös hengen, ollak-
semme elossa. Sielu on taas kuin rajapinta, joka saa meidät tuntemaan 
elämän värit ja maut. Ilman sitä toimisimme kylmäpäisesti niin hyvässä 
kuin pahassa - ja jälki olisi sen mukaista. Siksi Jumalan luomaa luomis-
työn tulosta ei pidä väheksyä ja halveksua. Miellä on oikeus tuntei-
siimme siinä, missä hengellisyyteen ja ruumiin toimintoihinkin.  
 
Paras virvoitus tulee aina itse Jumalalta. On kuitenkin ymmärrettävä, 
että Jumala käyttää myös erilaisia asioita virvoittaakseen sieluamme. 



 
Se voi olla jokin toinen ihminen, jolle Jumala antaa viisauden tai tiedon 
sanat, tuodakseen ne juuri oikeaan hetkeen juuri sinulle. Omassa elä-
mässä olen huomannut, että jopa tekniset työvälineet, johdatus niiden 
pariin ja viisaus ja taito käyttää niitä, ovat osoittautuneet Jumalan 
antamiksi virvoituksiksi. Hänhän tietää mitä tekoa olemme ja mikä 
meille kulloinkin olisi parhaaksi. Hän tietää, mikä saa meidät innostu-
maan ja tekemään Hänen tahtonsa mukaisia asioita ja tekoja.  
 
Nääntyvän sielun Jumala lupaa täyttää voimalla. Väsymystä syvempi 
aste on nääntyminen, kuihtuminen ja toivon menettäminen. Uskovina 
saamme päivittäin lukea Raamatun lupauksia, jotka synnyttävät tule-
vaisuuden toivoa Jumalan antamana. Epätoivon hetkissä, itseensä pet-
tyneenä ja romahtamispisteessä on hyvä kääntyä rukoillen Jumalan 
puoleen, turvautuen Hänen suureen armoonsa ja hyvyyteensä. Herralta 
on hyvä odottaa uutta voimaa, lohtua ja siunausta.  
 

 "Luota Herraan ja tee hyvää, asu maassa ja noudata totuutta. Ol-
koon ilosi Herrassa, niin Hän antaa sinulle mitä sydämesi pyytää. 
Anna tiesi Herran haltuun ja luota Häneen, niin Hän sen tekee. 
Hän tuo esiin vanhurskautesi kuin valon ja oikeutesi kuin keski-
päivän. Hiljenny Herran edessä ja odota Häntä. Älä vihastu siihen, 
joka menestyy tiellään, mieheen, joka juonia punoo. Jätä pois viha 
ja hylkää kiukku. Älä kanna kaunaa, se on vain pahaksi. Sillä pa-
hat hävitetään, mutta ne, jotka Herraa odottavat, perivät maan."  

*Psalmit 37:3-9 https://bible.com/bible/1745/psa.37.3-9.FinRK  
 
Mitä halusin meidän oppivan luetusta Raamatun tekstistä? 
 

 Ihminen on hengen, sielun ja ruumiin muodostama kokonaisuus, 
ja siksi myös sielun väsyminen voi johtaa fyysiseen uupumukseen, 
innottomuuteen ja toivon menettämiseen. Jumala voi virvoittaa 
väsyneen ihmisen monin eri tavoin - esimerkiksi toisten ihmis-
ten, arjen asioiden tai Raamatun lupausten kautta. Epätoivon ja 
uupumuksen hetkellä ihminen voi rukoilla turvautuen Jumalan 
suureen armoon ja odottaa Häneltä uutta voimaa, rauhaa ja siu-
nausta. 
 

[*Tarkempi käännös, esim. Raamattu Kansalle] 
 
 

 
  



 

Pasin Palstat – tekstit 
 

 
"Pasin Palstat" ovat hengellisiä kirjoituksia. - Tar-
vitsemme Sanan opetusta, sen tutkimista ja Juma-
lan Hengen täyteyttä oppiaksemme tuntemaan 
Jumalaa ja pysyäksemme Hänen tahtonsa tiellä. 

 
"Tartu opetukseen, älä hellitä, pidä kiinni  

siitä, se on elämäsi." Snl.4:13 

 
Lukiessasi tekstejäni, rukoile, että Jumala saisi 
puhua sinulle, sillä Hänen lähettäessä sanansa, 
se toteutuu ja tekee sinulle pelkästään hyvää! 

 
Jumala rakastaa sinua ja siksi Hän on usko-

nut sanansa palvelijoilleen tuodakseen elämän leipää ja vettä myös sinun ammen-
nettavaksi. 

 
Halutessasi osallistua, voit rukoilla niiden ihmisten puolesta, joita saavutamme tä-
män työn avulla. Rukoile myös Herran palvelijoille viisautta, ymmärrystä ja joh-
datusta - heidän palvellessa jokaista, joka janoaa Herraa ja Hänen tuntemustaan. 

 
"Rukoilkaa minunkin puolestani, että suuni avatessani minulle annettaisiin  

oikeat sanat julistaakseni rohkeasti evankeliumin salaisuutta." Ef.6:19 
 

 

 
 
Pasi Kallio, Seinäjoen helluntaiseurakunnan Nettityöntekijä 
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