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Psalmit ovat yksi Raamatun tarkeimmista kirjoista.
Ne ovat lauluja, runoja ja sakeita, jotka ovat taynna
elaman viisautta ja ihmeellistd hengellisyytta. Psalmit
sytyttavat, kannustavat ja rohkaisevat. Ne neuvovat
lukijaansa kulkemaan ja elamaan Jumalaa lahellg,
turvaten ja luottaen joka hetki Haneen, joka
ainoastaan voi ihmissielun pelastaa. Psalmit sopivat
myds omaan aikaamme.

Psalmi 88:1-19

Rukous suurimmassa hadassa

Masennuksen ja surun ajat koskettavat jokaista ihmista - myds uskovaisia.
Tama psalmi on yksi harvoista psalmeista, joka ei anna toivoa tai vastauksia.
Toisinaan saatamme elda omassa elamassamme ajanjakson, jossa emme nae
valonpilkahdostakaan ja saatamme tuntea itsemme etdaantyneen Jumalas-
takin. Nama ajat kuitenkin realisoivat uskoamme ja luottamustamme Jumalaa
kohtaan. Voimme ymmartda vaikeiden eldmantilanteiden ja haasteiden kes-
kella oikean ja todellisen uskomme kohteen. Emme saisi luottaa nakyvaan ja
ajalliseen - kasilla rakennettuun rikkauteen. Uskomme kohde tulisi olla
ainoastaan Jeesus Kristus. Niin helposti ndemme ulkoisia kulisseja, seurakun-
tia ja ihmisten organisaatioita emmeka etsi Jumalaa eldm&mme asioihin. - Ala
pelkad pimeita laaksoja ja epatoivon hetkia. Vaikka et pysty puristamaan
itsestdsi mydnteisyytta tai toivoa - se on kuitenkin Jumalassa. Han on kans-
sasi joka hetki - pimedassakin.

e Vaikka minéd vaeltaisin kuoleman varjon laaksossa, en pelkédisi mitéén pahaa, silld Sind

olet minun kanssani. Sinun vdkevd ké&tesi ja paimensauvasi lohduttavat minua.
Ps.23:4%*

1. Korahilaisten psalmilaulu [*psaimil. Laulunjohtajalle [*Musiikinjohtajalle].
Kuorolauluna laulettavaksi [*Lauletaan kuin "Sairaus"]. Esrahilaisen Hemanin
Virsi [*mietepsalmil.

2. Herra, Jumalani, pelastajani, paivalla mina huudan Sinua avuksi, yol-
lakin kdannyn sinun puoleesi [*paivin ja 6in mina huudan Sinun edessasi]. 3. Nous-
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koon rukoukseni sinun kasvojesi eteen, kallista korvasi minun huutoni
puoleen!

4. Paljon, ylen maarin olen karsinyt [*silla minun sieluni on saanut kokea pahaa
kyllikseen], olen tuonelan kynnyksella [*elamani on lahelld tuonelaa]. 5. Toistenkin
mielesta olen valmis hautaan [*Minua pidetdan hautaan menevien kaltaisena]. Mina
olen kuin voimansa menettanyt soturi [*minusta on tullut kuin mies, jolla ei ole
voimaa], 6. olen jaanyt yksin, kuin olisin jo kuollut [*Minut on jatetty kuolleitten
joukkoon (Kirj.: "Olen vapaa kuolleitten joukossa”)]. Mina virun kuin kaatuneet
haudoissaan - nuo, joita Sind et enaa muista, joita katesi ei auta [*ja

heidat on erotettu Sinun kadestasi].

Aidotkin tunteet ovat vain tunteita. Ne tulevat ja menevat. Karsimyksen ja
koettelemuksen keskella tilannetta voi helpottaa sen ymmartaminen, mika on
tunne-elaman reaktiota ja mikd on todellisuutta. Toisinaan hetkellinenkin
tulanteen hyvaksyminen ja "pohjakosketuksen ottaminen” voi olla hetki, jossa
suunta vaihtuu yldéspain. Voimakkaat ja aidot tunteen saa kuitenkin vuodattaa
Herralle - joka aika. Han Luojanamme ymmartaa varsin hyvin, mita elamas-
samme tapahtuu. Katsoessamme elamamme tyrskyja, saatamme Kkieltaa
itsemme uskomasta elamanmuutokseen ja siihen, etta Jumala kylla kykenisi
muuttamaan tuskaiset tilanteen voitoiksi.

e ‘"Pietari vastasi Hénelle: 'Herra, jos se olet Sind, niin kdske minun tulla
luoksesi vettd pitkin.” Hdn sanoi: ‘Tule!” Niin Pietari astui veneesté ja
kédveli veden pé&élla menndkseen Jeesuksen luo. Mutta kun han naki
tuulen voiman, han peléastyi ja alkoi vajota. Silloin hdn huusi: 'Herra,
pelasta minut!’ Jeesus ojensi heti kdtenséd, tarttui hdneen ja sanoi: 'Sind
vdhduskoinen, miksi epailit?’ Kun he olivat nousseet veneeseen, tuuli
tyyntyi. Ne, jotka olivat veneesséd, kumartaen heittédytyivat Hanen eteen-
Séd ja sanoivat: 'Totisesti Sind olet Jumalan Poika.” Matt.14:28-33*

7. Sina olet sydssyt minut syvyyksien perille, pimedan, pohjattomaan
kuiluun [*pannut minut syvimpaan hautaan, pimeyden syvyyksiin]. 8. Sinun vihasi on
raskaana yllani [*Sinun vihasi painaa minua], Sinun aaltosi vyoryvat paani
paalld [*ja kaikki tyrskysi ahdistavat minua]. (sela) 9. Sina olet karkottanut ysta-
vat luotani [*Tuttavani Sina olet karkottanut minusta kauas], Niin kammottavaksi olet
minut tehnyt [*olet tehnyt minut heille inhottavaksi]. Olen kuin vanki, en paase
vapaaksi [*Olen suljettuna sisaan enka paase ulos]. 10. Ahdingossani mina itken
silmani kuiviin [*Silmani ovat kuihtuneet kurjuudesta], kKaiken paivaa [*Joka paiva]
huudan Sinua, Herra, ja ojennan kasiani Sinua kohti [*kateni Sinun puoleesi].



11. Ethan Sinad kuolleille tee ihmeitd [*Teetké Sind ihmeitad kuolleille], €ivat
varjot nouse Sinua ylistdmaan [*nousevatko vainajat Sinua kiittamaan?]. (sela) 12.
Ei haudassa kerrota, ettda Sina armahdat, ei kadotuksessa, ettd olet
uskollinen [*Kerrotaanko haudassa Sinun armostasi, kadotuksessa Sinun uskollisuudestasi?]!
13. Tunnetaanko pimeydessa ihmeitasi, puhutaanko hyvyydestasi [*van-
hurskauttasi] Unohduksen maassa?

14. Mutta mina huudan Sinua [*sinun puoleesi], Herra, heti aamulla nouse-
vat rukoukseni eteesi [*ja aamulla varhain tuon rukoukseni Sinun eteesi]. 15. Herra,
miksi olet hylannyt minut [*Miksi, Herra, hylkaat sieluni], mMiksi katket [*peitat]
minulta kasvosi? 16. Nuoruudesta saakka on osani ollut kova ja
kuolema on uhannut eldmaani [*Mina olen ollut kurja ja lahella kuolemaa nuoruudestani
asti]. Naannyksiin asti olen kantanut hirveda kuormaa, jonka olet minulle
pannut [*Mina karsin Sinun kauhujasi, olen neuvoton]. 17. Sinun vihasi on kulkenut
ylitseni [*sinun vihasi vyéryy minun ylitseni], kauhut musertavat minut [*kauhusi
tuhoavat minut]. 18. Kaiken pdivaa ne saartavat minua kuin vedet, [+kaikki
yhdessa] ne piirittavat minua joka puolelta. 19. Kaikki ystavani Sina olet
karkottanut [*Kaikki rakkaat ja ystavat sina olet karkottanut minusta kauas], Nyt on seu-
ranani vain pimeys [*pimeys on ainoa tuttavani].

Psalmit opettaa meitda kantamaan Jumalan eteen koko elama@mme ja harjaannuttaa koke-
maan Hanen lasnaolonsa silloinkin, kun tuntemuksemme puhuvat muuta. Psalmin kirjoittaja
oli tassa lahelld kuolemaa sairautensa heikentdémana. Naissa tilanteissa yleensa myds ihmiset
unohtavat eivatka ehdi edes katsomaan sairastavaa ja karsivaa ihmista. Kuitenkin kirjoittajan
tavoin my6s me voimme yha rukoilla. Sitéd osaa ei oteta ihmiselta pois. Voimme opetella
rukoilemaan taman psalmin sanoin myds toisen karsivan ihmisen puolesta.

[*Tarkempi kdannds, esim. Raamattu Kansalle]




Pasin Palstat - tekstit

Psalmit ovat yksi tarkeistéa Raamatun ilmoituksista. Kayn
naita lukuja lapi tutkien sanaa eri kdannodksista ja kom-
mentaari teoksista. Tarkoitus ei ole esitella oivalluksia tai
omaa erinomaisuutta, vaan jakaa rakentavaa tietoa
uskon ja hengellisen eldman vahvistamiseksi.

"Pasin Palstat" ovat hengellisid kirjoituksia. - Tarvit-
semme Sanan opetusta, sen tutkimista ja Jumalan
Hengen tayteyttd oppiaksemme tuntemaan Jumalaa ja
pysyaksemme Hanen tahtonsa tiella.

"Tartu opetukseen, dla hellita, pida kiinni siitd, se on eldamaési." Snl.4:13

Lukiessasi tekstejani, rukoile, ettd Jumala saisi puhua sinulle, silla Hanen lahettdes-
sa sanansa, se toteutuu ja tekee sinulle pelkastdan hyvaa!l

Jumala rakastaa sinua ja siksi Han on uskonut sanansa palvelijoilleen tuodakseen
elaman leipaa ja vettd myos sinun ammennettavaksi.

Halutessasi osallistua, voit rukoilla niiden ihmisten puolesta, joita saavutamme
taman tyoén avulla. Rukoile myés Herran palvelijoille viisautta, ymmarrysta ja johda-
tusta - heidan palvellessa jokaista, joka janoaa Herraa ja Hanen tuntemustaan.

"Rukoilkaa minunkin puolestani, ettéd suuni avatessani minulle annettaisiin
oikeat sanat julistaakseni rohkeasti evankeliumin salaisuutta." Ef.6:19

Pasi Kallio, Seindjoen helluntaiseurakunnan Nettityontekija
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