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Psalmit ovat yksi Raamatun tärkeimmistä kirjoista. 
Ne ovat lauluja, runoja ja säkeitä, jotka ovat 
t ä y n n ä e l ä m ä n v i i s a u t t a j a i h m e e l l i s t ä 
hengellisyyttä. Psalmit sytyttävät, innostavat ja 
rohkaisevat. Ne neuvovat lukijaansa kulkemaan ja 
elämään Jumalaa lähellä, turvaten ja luottaen joka 
hetki Häneen, joka ainoastaan voi ihmissielun 
pelastaa. Psalmit sopivat myös omaan aikaamme.

Psalmi 31:1-25 
Herraan minä turvaan

Uskostamme huolimatta, eri tilanteissa - turvaammeko Jumalaan? Jo-
pa kuoleman hetkellä voimme uskossa lausua ”Sinun käteesi minä 
uskon henkeni.” On hyvä uskoa kaiken - niin läheiset kuin omai-
suuden - Jumalan käsiin. Saamme uskoa itsemme Hänelle kokonaan. 

1. Laulunjohtajalle. Daavidin psalmi. 2. Herra, Sinuun mi-
nä turvaan. Älä milloinkaan hylkää minua [*älä salli minun ikinä 
joutua häpeään]. Sinä olet vanhurskas, pelasta [*vapauta] mi-
nut!  

Daavid vetosi rukouksessaan siihen, minkä tiesi todeksi Jumalan ni-
mestä eli Hänen luonteestaan. Jumala pelastaa lupauksensa mu-
kaan omansa, koska Hän on oikeudenmukainen ja laupias. 

PSALMI 31:1-25 �1

http://www.pasikallio.com/pasinpalstat/tekstit.php
http://www.facebook.com/groups/pasinpalstat
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfMCHktvjT7Y33RSN8nmiDxINSa1jf-V1gCXibVUMb4Nor_zg/viewform
mailto:pasinpalstat@gmail.com


3. Kuule minua, riennä avukseni [*Kallista korvasi puoleeni, pelas-
ta minut pian]! Ole minulle kallio [*turvakallio], jonka suojaan 
saan paeta, vuorilinna, johon minut pelastat. 

4. Sinä olet minun kallioni ja pakopaikkani. [*nimesi tähden] 
Sinä johdatat ja ohjaat minua, sillä Sinä olet minun Juma-
lani. 5. Sinä päästät minut [*Päästä minut] verkosta, jonka 
viholliset ovat virittäneet eteeni. [+sillä] Sinä olet minun 
turvani! 6. Sinun käsiisi minä uskon henkeni. Herra, Sinä 
lunastat minut vapaaksi, Sinä uskollinen Jumala. 

7. Minä kavahdan [*vihaan] niitä, joiden jumalana on tur-
huus ja harha [*jotka seuraavat turhuutta ja petosta]. Minä luotan 
[*turvaan] Sinuun, Herra,  

Epäjumalista kiinni pitävä ihminen ei voi uskoa henkeään Jumalan 
käteen. Asettaessamme tämän päivän epäjumalat, kuten rikkauden, 
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omaisuuden tai menestyksen, etusijalle, Jumalan Hengen ohjaus ei 
toteudu. Jumala tahtoo olla elämämme korkein auktoriteetti ja vai-
kuttaja. 

8. iloitsen ja riemuitsen Sinun hyvyydestäsi [*armostasi]. Si-
nä näet minun [*olet nähnyt] hätäni, tiedät kaiken tuskani 
[*sieluni ahdistukset]. 9. Sinä et jätä minua vihollisten käsiin 
vaan avaat minulle ahdingosta tien [*asetit jalkani avaralle pai-
kalle]. 

Jos kokee, että kristilliset arvot rajoittavat elämää, tulee ymmärtää 
syvemmin niiden tuoma siunaus. Jumala on antanut ne ohjeeksi, 
mutta ihmisellä on täydellinen vapaus valita, käyttääkö Jumalan sa-
naa ja tahtoa elämänsä valintoihin. Viisaat päätökset Jumalan tahdos-
sa johtavat voittoihin. Daavid oli ymmärtänyt tämän ja voimme näh-
dä, miten hän kulki ahdingoista voittoihin luottaen Jumalaan aina ja 
kaikessa. Hänen rukouksistaan voimme oppia paljon! 

10. Herra, ole minulle ar-
mollinen, olen hädässä 
[*minulla on ahdistus]. Silmäni 
ovat surun sumentamat, 
olen [*sieluni ja ruumiini on] 
loppuun uupunut. 11. 
Elämäni kuluu murheessa, 
vuoteni katoavat huo-
kaillessa. Voimani ehtyvät rikkomusteni [*syyllisyyteni] täh-
den, luuni riutuvat [*ovat heikentyneet]. 12. Vihamieheni pi-
tävät minua pilkkanaan, naapurit minua ivaavat, tuttavat 
karttavat [*Kaikkien ahdistajieni tähden minusta on tullut häväistyksen 
kohde, ylenpalttisen pilkan aihe naapureilleni, pelon aihe tuttavilleni]. 
Kaikki, jotka tulevat kadulla vastaan, kiertävät minut 
kaukaa [*pakenevat minua]. 13. Minut on unohdettu kuin olisin 
kuollut, minut on hylätty kuin särkynyt ruukku [*astia]. 14. 
Kuulen, kuinka ihmiset panettelevat [*kuulen monien parjaukset] 
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minua. Kauhu saartaa minut, kun vihamieheni liittoutuvat 
minua vastaan [*pitävät neuvoa minua vastaan] ja punovat juonia 
henkeni menoksi. 

Daavid on avoin Jumalansa edessä elämänsä kokemusten keskellä. 
Hän ei vain ylistänyt kohotetuin käsin Jumalaa, luullen, että siten 
ongelmat ratkeaa. Rukouksessaan hän vuodatti tuntonsa Jumalalle ja 
sai kokea, miten hänen henkensä elpyi ja puhkesi Jumalan ylis-
tykseen sen toivon ja kirkkauden edessä, mikä Jumalassa on. Näin 
tulisi meidänkin kohdalla tapahtua, kun rukoilemme Jumalamme 
kasvojen edessä. Jumala antaa voittonsa niille, jotka turvaavat Hä-
neen. Jumala kyllä tuntee läpikotaisin asiamme! 

15. Mutta minä turvaan Sinuun, Herra, 
ja sanon: "Sinä olet minun Jumalani!" 
16. Sinun kädessäsi ovat elämäni päi-
vät. Älä jätä minua [*pelasta minut] vihol-
listeni ja vainoojieni armoille!  

Näin sanoessaan Daavid  tunnustaa Juma-
lan hallitsevan kaikkia elämän olosuhteita. 
Rakastavan Jumalan edessä myös me 
voimme luottaa siihen, että Hänen hallin-
tavaltansa koskettaa asioitamme Hänen 
hyvässä tahdossaan. Hän tietää, mitä tar-
vitsemme oppiaksemme kuuliaisuutta, nöy-
ryyttä, palvelevaa ja altista mieltä ja 
todellista viisautta. Hänen ominaan voimme 
luottaa johdatukseen, että kaikessa teemme 
oikeita valintoja ja kuljemme edellä 
valmistetuissa teoissa. 

17. Katso jälleen palvelijasi puoleen, 
Sinä armollinen Jumala, auta minua 
[*Valaise kasvosi palvelijallesi, pelasta minut armossasi]. 18. Herra, Si-
nua minä huudan avuksi, älä hylkää minua [*älä salli minun 
joutua häpeään]. Kohdatkoon onnettomuus jumalattomia! 
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Vaienna heidät ja syökse tuonelaan. 19. Mykistykööt val-
heen puhujat, nuo, jotka röyhkeästi syyttävät viatonta ja 
halveksivat häntä kopein sanoin [*puhuvat vanhurskasta vastaan 
röyhkeästi, ylpeästi ja halveksien]! 

20. Kuinka suuri onkaan Sinun hyvyytesi! Se on ehty-
mätön aarre niille [*jonka olet varannut niille], jotka sinua pel-
käävät. Kaikkien nähden Sinä annat apusi niille, jotka 
turvautuvat Sinuun. 21. Sinä suljet heidät armosi suojiin, 
otat heidät turvaan majaasi. Sinne eivät ulotu ihmisten 
juonet, eivät syyttävät puheet [*Sinä kätket heidät kasvojesi 
suojaan ihmisten juonittelulta, Sinä kätket heidät turvapaikkaan kielten 
riidalta]. 22. Kiitetty [*Siunattu] olkoon Herra! Hän osoitti mi-
nulle ihmeellistä hyvyyttään [*ihmeellisen armonsa], kun olin 
saarrettuna [*piiritetyssä kaupungissa]. 23. Hädissäni minä sa-
noin: "Minut on repäisty pois Sinun luotasi [*silmiesi edestä]!" 
Ja Sinä kuulit rukoukseni, kun huusin Sinua avuksi [+ja 
anoin armoa]. 

24. Rakastakaa Herraa, kaikki Hänen palvelijansa [*hurs-
kaansa]! Herra suojelee [*varjelee] uskollisiaan mutta ran-
kaisee säälittä niitä, jotka uhmaten nousevat Häntä 
vastaan [*ylpeilijöille Hän kostaa runsain mitoin]. 25. Rohkaiskaa 
mielenne [olkoon sydämenne rohkea*], olkaa lujat, kaikki te, 
jotka panette toivonne Herraan [*jotka odotatte Herraa]! 

[*Tarkempi käännös, esim. Raamattu Kansalle] 
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Pasin Palstat - tekstit
Psalmit ovat yksi tärkeistä Raamatun ilmoituksista. 
Käyn näitä lukuja läpi tutkien sanaa eri käännöksistä ja 
kommentaariteoksista. Tarkoitus ei ole esitellä 
oivalluksia tai omaa erinomaisuutta, vaan jakaa 
rakentavaa tietoa uskon ja hengellisen elämän 
vahvistamiseksi.
——————————————————————
"Pasin Palstat" ovat hengellisiä kirjoituksia. - 
Tarvitsemme Sanan opetusta, sen tutkimista ja Jumalan 
Hengen täyteyttä oppiaksemme tuntemaan Jumalaa ja 
pysyäksemme Hänen tahtonsa tiellä.

"Tartu opetukseen, älä hellitä, pidä kiinni siitä, se on 
elämäsi." Snl.4:13

Lukiessasi tekstejäni, rukoile, että Jumala saisi puhua sinulle, sillä Hänen lähettäessä 
sanansa, se toteutuu ja tekee sinulle pelkästään hyvää!

Jumala rakastaa sinua ja siksi Hän on uskonut sanansa palvelijoilleen tuodakseen 
elämän leipää ja vettä myös sinun ammennettavaksi.

Halutessasi osallistua, voit rukoilla niiden ihmisten puolesta, joita saavutamme tämän 
työn avulla. Rukoile myös Herran palvelijoille viisautta, ymmärrystä ja johdatusta - 
heidän palvellessa jokaista, joka janoaa Herraa ja Hänen tuntemustaan.

"Rukoilkaa minunkin puolestani, että suuni avatessani minulle annettaisiin oikeat sanat 
julistaakseni rohkeasti evankeliumin salaisuutta." Ef.6:19

Pasi Kallio, Seinäjoen helluntaiseurakunnan Nettityöntekijä

www.pasikallio.fi, www.pasikallio.com/pasinpalstat/, 
www.facebook.com/groups/pasinpalstat, pasinpalstat@gmail.com
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