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Tietous terveydenhoidosta kehittyy omaa vauhtiaan. Aina I6ydetiin jotain uutta, joka edistdd
ithmisten hyvinvointia. Luin dskettdin lehdestd dokumentin siiti, kuinka thmisen henkinen
hyvinvointi vaikuttaa yllédttdvéan paljon fyysiseen terveydentilaan. Voimme 10ytdd tdmi saman
ajatuksen myods Raamatusta.

- Iloinen sydan pitdéd ihmisen terveend, synkkd mieli kuihduttaa ruumiin. Snl.17:22
- Iloinen sydédn kaunistaa kasvot, ahdistus murtaa mielen. Snl.15:13
- Koéyhélle jokainen pdivéd on paha, mutta valoisa mieli tekee arjesta juhlan. Snl.15:15

Itsekin huomaan, etta vasyneend ja apealla mielelld ollessani saan herkemmin esimerkiksi
flunssan. Samoin tunnen nivelissani olevien oireiden pahenevan jos olen stressaantunut,
onneton ja kadottanut uskon elamaan.

Ihminen yrittda itse ymmartda omassa viisaudessaan asioita, kehittden keinoja olonsa ja
terveytensa parantamiseksi.
Jumalan ihmeellinen viisas sana tuo usein vastauksen ldhelle ihmistd. Kun tiedemiehet ja
tutkijat saavat selville asioita, saatamme huomata, ettd Jumalan antama saadés on puhunut
saman asian puolesta jo aikojen alussa!

"Usko ainoastaan!" kehottaa Raamatun sana. (Mark.5:36) Kunpa me lukisimme enemman
Jumalan antamia kirjoituksia ja tarkoin noudattaisimme uskossa niitd. Saattaisimme paasta
osaan tieteen [6ytamiin ratkaisuihin jo etukateen!
Mita olikaan usko? Se on lujaa luottamusta. Ojentautumista sen mukaan, mikda ei nay.
(Hepr.11:1) Voinko valaa itseeni uskoa ja luottamusta? Ammentaa siita voimavaroja eldaman
mydnteiseen asenteeseen ja tuntea, kuinka ruumiinikin saa siita terveytta.

Emme todellakaan aina ymmarra Jumalan suurta viisautta ja Hanen aivoituksiaan. On
helpompi joskus vain ojentautua sanan mukaan eikd edes yrittdd ymmartaa omalla jarjen
juoksulla Jumalan asioita. Halutessamme kdsittaa enemmaéan ja paastda totuuden tuntoon,
voimme rukoilla Jumalalta viisautta. Lupaahan Raamattu; "Jos joltain puuttuu viisautta, hdn
anokoon sitad ja Jumala antaa!" (Jaak.1:5)

Milloin ovat paikallaan sanat: "usko ainoastaan"?

Kaikessa on hyva luottaa Herraan. Elamamme asioissa, huolet [ahimmaisistdmme, tulevaisuus,
menneisyys jne. Jata asiasi Herran haltuun uskoen, etta Jumala voi muuttaa ja vaikuttaa
asioiden kulkuun.
Olemmehan uskovaisia? Eikd uskovaisen tarkein tehtava nimensakin puolesta ole uskoa?
Jaksatko oikeasti uskoa kohdatessasi todellisia haasteita? kostatko |dhimmaisesi rikkoessa
sinua vastaan, vai jatatkd asian Herralle (Room.12:17)? Luotatko tarkean tehtavan edessa
siihen, ettd Herra antaa sinulle sanat ja vaikuttaa seka tahtomista ettd tekemista?

Meidat on kutsuttu Jumalan lapseuteen. Kuulen joskus oman lapseni selittdvan kavereilleen;
"isd on sanonut niin". Se asia on pienelle lapselle totta. Han uskoo mita isé@ on sanonut. Han
tietaa, ettda vastavaitteet tarkistetaan isdlta ja seuraavalla kerralla han sanoo entista
pontevammin; "isd on sanonut niin!" Tama kuvaa mielestani juuri sitd lapsenomaista uskoa,
kuinka pieni lapsi ottaa vastaan Jumalan valtakunnan. (Mark.10:15) Se on ehdotonta
luottamusta isan ja lapsen valilla. Haluan olla lapselleni isdna luottamuksen arvoinen. Kuinka
paljoa enemman onkaan Taivaan Isa, meidan Jumalamme, johon uskomme!

Uskoa tulevaisuuteen



...mind annan teille tulevaisuuden ja toivon. (Jer.29:11) Kun Jumala lupaa jotain uskovalle, niin
eikd se toteudu? Voimmeko uskossa luottaa siihen, ettd Jumalassa on meiddn
tulevaisuutemme ja toivomme ja ojentautuen sita kohti?

Erdan kerran Jeesus sanoi opetuslapsilleen: “Menkddmme vastarannalle”. (Matt.8:18)
Jos opetuslapset olisivat uskoneet Jeesuksen sanat, he olisivat varmaan Jeesuksen tavoin
nukkuneet venheessa keskelld myrskya. Olihan Jeesus sanonut; "menkdaamme vastarannalle".
Jumalan pojan sanoessa sanan, se toteutuu! - Vastarannalle mennaan "vaikka pohjia pitkin".
Sinne menndan ja saavutaan perille, olihan voimassa Jumalinen lupaus matkasta ja
paamaarasta! He kylla lahtivat uskossa, mutta opetuslasten usko loppui. He pelkasivat
hukkuvansa aaltoihin myrskyn keskellda. Jeesus sanoi heratessaan opetuslasten halindan: "te
vdhduskoiset!” (Matt.8:26)

Jumalan mahdollisuus meissa

Saamme jaada uskon varaan. Jumala voi tehdd minussa tahtomiaan asioita.
Rukoilenkin, ettd Jumala vaikuttaisi minussa tahtoansa ja myds sen tekemistda, (Fil.2:13)
Uskon vakaasti, ettd Jumala vaikuttaa ndin minussa. Huomaan uskoessani ja asettaessani
uskoa kaytantdéon, ettd Jumala toimii. Saan wuskoa ojentautuen Jumalan Iupaamaa

tulevaisuutta ja toivoa kohti!
Ilahdutan sisinténi ja nostan katseeni. — Kaiken mind voin hdnessd, joka minua vahvistaa
(Fil.4:13).

Vuodattakoon Jumala iloéljya paallemme, silla iloinen sydan pitaa ihmisen terveena!

Onnellinen se kansa, joka riemuiten ylistdd sinua, Herra! Se kansa saa vaeltaa sinun kasvojesi
valossa. Alati sind olet ilomme ldhde, sind olet uskollinen, sind annat meille menestyksen. Sind
olet meiddn voimamme ja ylpeytemme, sinun hyvyytesi rohkaisee meitd. Herra on meidédn
kilpemme, Israelin Pyhd meiddn kuninkaamme! (Ps.89:16-19) Siispa, iloitkaa aina Herrassa!
vieldkin mind sanon, iloitkaa! (fil.4:4)

Jeesus tuli julistamaan ilosanomaa. Profeetta Jesaja ennustaa Hanesta nain:

Herran, Herran Henki on minun pé&élléni, sillda hdn on voidellut minut julistamaan ilosanomaa
noéyrille, ldhettédnyt minut sitomaan sdarjettyja syddmia, julistamaan vangituille vapautusta ja
kahlituille kirvoitusta, julistamaan Herran otollista vuotta ja meiddn Jumalamme kostonpéivéa,
lohduttamaan kaikkia murheellisia, panemaan Siionin murheellisten pddhén - antamaan heille -
juhlapddhineen tuhkan sijaan, ilobljyd murheen sijaan, ylistyksen vaipan masentuneen hengen
sijaan, ja heiddn nimensd on oleva "vanhurskauden tammet”, "Herran istutus"”, hanen
kirkkautensa ilmoitukseksi. Jes.61:1-3

Ndin saamme sulkeutua Jumalan armosyleilyyn. Voimme nahda, ettd Jumalan vaikuttamat
asiat, anteeksianto, rauha, rakkaus, rauha jne. tuottavat meille iloa. Uskoessamme, Jumala voi
parantaa ja auttaa meitd. — Usko siis ainoastaan! (Luuk.8:50)



