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BVANTARA Visso-

Tahan vuodenaikaan sopii mainiosti otsikkoni teema
Raamatun lehdilta: "levdhtékésd véhén." (Mark.6:31)
Monella kesalomat ovat vasta alkamassa ja pitkaan
odotettu hengahdystauko on edessa. Itse palasin juuri
kesalaitumilta nauttineena neljan viikon lomasta ja
huomaan, kuinka se teki hyvaa minulle! Ihmisind emme
aina muista, ettemme ole koneita jotka yota paivaa,
vuodesta toiseen jaksavat pakertaa uuvuttavan tyon
ddressa. Tarvitsemme lepoa ja palautumisjaksoja
pystydksemme tehokkaisiin suorituksiin.

Fyysinen kunto ja sen jaksamisen ylldpito tarvitsee
lepoa, mutta myds henkinen hyvinvointimme vaatii omat
palautumis- ja eheytymisaikansa. On vain niin, ettd
elaman asiat alkavat turhauttaa ja maistua
"kaurapuurolta," ellemme osaa hakea riittavaa vaihtelua
ja levahtamista aika ajoin.

Jostain syysta Luojamme rakensi meidat juuri téllaisiksi.
Jo Raamatun alkuvaiheissa saamme lukea lepopdivén
tarkeydesta - jopa siind maarin, ettd itse Jumala saati
kaskyn lepopdivan pyhittdmisestd. Ehkei Jumala
tarkoittanut lepopaivaa orjuuttavaksi tekijéksi, niin, etta
me tdta noudattaen unohtaisimme sitdkin tarkeammat
asiat. Ajattelen nykyajan tydrytmeja, jolloin lepopaivan
ajankohtaa joutuu soveltamaan eldman tilanteiden
mukaan. Uskoakseni lepohetken pitdminen  on
téarkeampdad, kuin sen ajankohdan ehdoton vaaliminen.
Padasia, etta pyhittaa lepaamiselle hetken, ja mika
olisikaan parempaa kuin viettdd tuon hetken Luojansa
seurassa rukoillen, tutkien sanaa, ajatellen ja viipyen
Jumalan asioiden &arelld. Itse asiassa se on ainut
lepopaikka, missa ihminen todella vapautuu ja saa levon
tuoman voimistumisen ja elpymisen tunteen. Taman
Jeesus puki sanoiksi erdan kerran sanoessaan;

"Tulkaa Minun luokseni kaikki tyoén rasittamat ja
raskautetut, niin Mind annan teille levon. Ottakaa
Minun ikeeni pééllenne ja oppikaa Minusta, silld Mind
olen sévyisé ja nbyré sydédmeltd. Niin te saatte levon
sielullenne. Minun ikeeni on néaet sopiva, ja Minun
kuormani on kevyt." Matt.11:28-30[*IKR]

Halutessasi siis viettda lomasi tdydellisen hyvaa
tekevana, vieta se Jeesuksen lasndolossa! Anna Pyhan
Hengen vallata sisintdsi ja anna ajatustesi virrata
Jumalan maailmaan - rukoillen ja kertoen Kkiitollisena
kaiken Hanelle.

Paras hetkeni ihastuttavan ja vaiheikkaan lomani aikana
oli ystavapariskunnan vierailu meilla. Siina
kahvipdyddssa mydhdan illalla aloimme rukoilla, ihan
vain hiljaisesti ja noOyrasti, mutta tunsimme, kuinka
Jumala tuli kotiimme ja kosketti meita. En tarkalleen
ottaen osaa sanoa, kauanko viivyimme rukouksessa,
mutta tuon rukouksen aikana vaelsin hengessd, niin
menneessd, kuin tulevassakin. Sain katsella nakymia ja
valahdyksia Raamatusta, mutta sain nahda myos
Jeesuksen siunatut kadet Israelin ylla.

Oli siis tavallinen ilta perheemme kesken, mutta kaikki
muuttui, kun keskuuteemme tuli tietoinen Jumalamme
lasndolo.  Itkimme ja tunnustimme tuntojamme
Jumalalle. Téanaan jalleen tydni daressa muistelen tuota
kohokohtaa, omaa elamani "konferenssiani," joka teki
lomastani oikean loman! Todellakin Jeesuksen tykona
ihminen vasta lepaa ja saa rauhan.
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Miksi kerron tdta sinulle? — Siksi, ettd haluan rohkaista sinua
ajattelemaan Herraa ja lahestymaan Hantd ihan omalla
tavallasi. Ei sen tarvitse olla valtavia elamyksia, tunnekuohuja
tai vastaavia kokemuksia. Riittaa, etta ajattelet Hanta, puhut
Hanelle ja naytat sisintdsi Hanelle. Sano Jeesukselle tahtovasi
kohdata Hanet yha lahemmin. Kerro rakkaudestasi Jumalaa
kohtaan ja sydamesi kaipauksista pyytden Herraa olemaan
joka hetki kanssasi.

Tiedan, ettd lepopdivdan pyhittdminen on todellista vasta
pyhitettydmme lepopdiva Kristukselle. H&nessa lepaa
sielumme, Hanen haavainsa kautta olemme parannetut.

Sina, joka vietat lomaasi, nauti siitd hyvalla omallatunnolla.
Keraa voimavaroja astuaksesi jalleen tyéhon ja toimeen. Voit
luottaa siihen, ettd annettuasi eldmasi Jeesukselle, Han on
joka paiva kanssasi. - Miettiessdsi alkavaa lomapaivaasi,
hymyile ja sano Jeesukselle; "mitd tehtdisiin tdnédan"?
Lahtiessdsi  uimarannalle  polskuttelemaan ja  kenties
sukeltelemaan, tai hakiessasi laheiselta kioskilta nurmikon
leikkaamisen jalkeen ison jaateldannoksen ja  sitd
maiskutellen, - mita arvelet Jumalasi ajattelevan touhuistasi?
- Jos mind olisin Jumala, mind hymyilisin ja iloitsisin
ihmislasten tekemisista ja siitéd kaikesta, mika tuntuisi heista
hyvéltd. Kun he kaiken touhunsa keskellda muistavat
luojaansa kiitollisena, Jumala ndkee sen ja varmasti iloitsee
nakemastaan.

Sitten taas tulee tydn ja puurtamisen aika, jolloin yha
edelleen saamme elaa kiitollisena Jeesuksen kanssa. Ty0 ei
tunnu  raskaalta eikd eléamdn ahdistavat tilanteet
ylipaasemattomilta Jeesuksen seurassa. Hanen kuormansa ei
ole raskas, vaan keved, jonka jaksat kylla kantaa iloisin ja
vapautunein mielin.

Lepohetki on siis mahdollista Jumalan kanssa. Joskus jopa
uuvuttavassa tilanteessa, karsimyksessd, mielipahassa ja
koettelemuksessa saa levon turvautuessa Jeesukseen.
Elaman tilanne saattaa jatkua kivuliaana, mutta koet levon
tunnetta sisimmassdsi, koska Jeesus on kanssasi. Hanen
ymmarryksensa ja kantava voimansa tukee sinua ja
huomaat, ettei eldama olekaan niin raskasta. LoOysit levon
Hanessa ja mielesi rauhoittuu nauttimaan eldmasta, johon
Jumala on sinut asettanut.

Kaikki on siis hyvin Jeesuksen seurassa. Hanen sovituksensa
on voimassa ja kaikki syntisi ovat anteeksi annetut
uhrikuoleman kautta. Jos mieltdsi painaa synti, tee parannus.
Kerro avoimesti ja rehellisesti Jumalalle, mita ajattelet
pahasta. Tunnustaen hylkaa synti ja pyyda Herralta voimaa
synnin vastustamisessa. Vaikkakin kompuroisit ja lankeaisit,
Nouse uudelleen! Nouse, ja jatd taaksesi tuo kaatuminen!
Usko minua, erddnd paivana et enda lankea, et enaa
mihinkaan syntiin! Vain tama ajallinen eldamamme sisaltaa
heikkouden olemuksen ja Jumalamme kylld tietdd sen. Et
todellakaan ole ensimmadinen ihminen, joka uudelleen ja
uudelleen tulee Jeesuksen tykd parannusta tekemadn.
Heikkoutemme vain kuuluu ihmisyyteemme, mutta meilla on
lupa nousta sen yldpuolelle Jeesuksen nimessa! Ei ole lupaa
tehda syntid, mutta taisteleminen sita vastaan on hyvinkin
luvallista - onhan meilld voimallinen ase, ldake ja voitto
pahuutta vastaan. Kaiken lisaksi, jos joku lankeaakin, on
hdnella Puolustaja Isan tykona! Tata kaikkea kun ajattelee,
niin "DON'T WORRY!" ala huoli! Kaikki on hyvin ja
valmistettu lepohetkedsi varten! Kaikki on sovitettu ja tehty
puolestasi Golgatalla, ettd sina saisit eldd levossa ja
rauhassa, - Jeesuksen ldasnadolossa.

Olkoon kesési siunattu! — Iloitse Herrassa!
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[*"JKR" = Viittaus tarkempaan kdannokseen: Jumalan Kansan Raamattuun]



