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Miten? Kysyt ehkad ihmeissasi. Eik0 elama ole sitten se,
mika sattuu olemaan? - On tietysti paljon asioita, joille
emme mahda mitdaan, mutta ihmiselle itselleen on
jatetty koko joukko asioita, joita han pystyy
hallitsemaan ja muuttamaan. Haluan meiddan nakevan
niissa mahdollisuuksia uuteen ja mielekkadseen
elamaan. Uskon sen olevan myos Jumalalle mieleen,
ettd Hanen luotunsa osaavat elda iloiten ja nauttien
ymparoivassa maailmassa. - On niin paljon turhaa
kdrsimystd ja ahdistusta toisen ihmisen tuoman
painostuksen, omien luulojen ja mielen synkkyyden
vuoksi.

PITKA KAVELYMATKA

Haluan verrata elamaa “pitkdksi kavelymatkaksi,”
jossa toisinaan edessamme on epdtasaista maastoa
ylamédkineen ja alamakineen. Kavelymatkaa tehdessa
on tarkeaa huomioida pitkdkantoinen jaksaminen.
Tarpoessamme tunti toisensa jdlkeen, on hyva etsia
levdhdyspaikka ja istahtaa siihen hetkeksi ja ehka
haukata pientd valipalaakin.

Jyrkdssa vuorenrinteessa niin ikaan on hyva etsia
tartuntakohtia, joihin voi kiinnittda ajatuksensa
hetkeksi. Matka etenee siitd huolimatta, vaikka
katsommekin, mihin jalkamme ja kdtemme asetamme.
Itse asiassa, ellemme tekisi niin, saattaisimme tulla
py6rien rinnettd alas. On siis olennaisen tarkedta
suunnitella reittia katsellen eteenpdin I6ytden
ajatuksiin myds lopullinen padamaara.

Eras seikka talla kavelymatkallamme on sopiva, mutta
riittdva kuorma. Liian raskain kantamuksin uuvumme
kesken matkan ja matkan teko hidastuu. Taas liian
kevein varustein saattaa yllattaa nalka, jano, vilu ja
esimerkiksi ilman karttaa tai kompassia on eksymisen
vaara hyvinkin suuri.

Olen oppinut muutamilta urheilija-ystaviltdni myds
tarkean seikan tehokkaan suorituksen tekemiseen. He
ovat kertoneet, ettd vauhti taytyy sovittaa sellaiseksi,
etta jaksaa loppuun asti miltei koko ajan samaa
vauhtia. Olenpa joskus nuorempana tatd vinkkid
hyvaksi kayttaen ohittanut juoksukilpailussa itseani
parempia urheilijoita. Ndin heidén ldhtevan innoissaan
matkaan reipasta vauhtia. Maltoin mieleni ja kuuntelin
sydameni syketta, riittdvéaa hapen saantia ja
muodostin mielikuvan mieleeni matkasta. Kun sitten
loppusuora haamoétti, otin kayttédén saastdmani
"paukut" ja kas, niin paraytin ohitse sellaisenkin, joka
ei nahnyt minussa "urheilijan vikaa” laisinkaan! No olin
itsekin hieman hdélmistynyt omasta laskelmoinnistani
ja sen onnistumisesta.

SOPIVA KUORMA

Tarvitsemme siis eldamaamme riittdvat varusteet,
asenteet ja sopivan elaman rytmin. Tama nykyinen
maailma kun ei jata tiellansa tarpojaa rauhaan, vaan
sen paalle, joka jotain tekee, halutaan sadlyttaa aina
vain lisda kuormaa kannettavaksi. Olen itsekin
joutunut opettelemaan sanomaan "EI" - siita
huolimatta, etta se tuntuu pahalta. Jos oma reppu on
jo taynna, ei kannata ottaa kovin paljoa enempaa
kannettavaa. Siitdhan karsii vain omakin matkan teko
ja sen tarkoitus, puhumattakaan niistd monista
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suuntaan ja toiseen hosutuista ja  huonosti
valmistelluista asioista.

- Nahdessani ihmisten vallattoman "pyytédmisvimman,"
repaisin itseani siitd irti ja aloin itse maaritelld, mika
on tehtavani, minne menen, mika on kutsumukseni ja
minkalaisia projekteja toteutan. Taman jalkeen
huomasin, ettd muutaman vuoden aikana sain paljon
enemman aikaan kuin mita olin saanut aikaan
kolmessakymmenessa vuodessa! Eivat kaikki sita nae
ja ymmarra, he kun ovat niin lumoissaan omien
"projektiensa" keskelld, mutta selittdessani heille
hieman elamani tarinaa, he alkava tajuta, mista on
kysymys.

SISAISTA TYYTYVAISYYTTA

Mutta miten l6ydan tartuntapaikkoja ja lepohetkiin
sopivia paikkoja? Mitka ovat elamassa niita kantavia ja
tukevia voimia, joiden auttamina elama on siedettdvaa
ja  nautinnollista? Ymmarsin, ettd pelkastdan
uskovaisuus ja hengellisyys eivat riitda. Olin kylla
lukenut Raamatusta sanat; ‘“suuri voitto onkin
jumalisuus yhdesséa tyytyvdisyyden kanssa,"” mutta olin
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hapuillut vain jumalisuutta ajatellen sen sisdltdvan
tyytyvaisyyden. On totta, ettd jumalisuus sisaltda
paljon tyytyvaisyyteen vaikuttavia elementteja, mutta
silti tyytyvadisyys ja jumalisuus ovat kaksi eri asiaa.
Paavali kirjoitti oppineensa tyytym&an oloihinsa -
olihan han kahleissa ja vangittuna. Elamansa
tilanteista huolimatta han oli jumalinen, hengellinen ja
ehka se, ettd han tyytyi osaansa, sai aikaan sen
suuren hengellisen tydn toteutumisen hdnen kauttaan.
Olisihan Paavali voinut heittaytya itsesaalin valtaan ja
vaikeroida paivastéd toiseen julmaa kohtaloaan. Mutta
niin olisi jaanyt sinultakin lukematta nuo opettavat
kirjeet! Mutta ei! Paavali ei jadnyt epdtoivoon, vaan
han loi itselleen eldaman sisdiseen maailmaansa
surkeasta elaman tilanteestaan huolimatta. Han kylvi
heikkoudessa, vangittuna, toisten saantéjen ja
kdskyjen alaisuudessa, tietdmattd viela itsekaan
elamansa kallisarvoista merkitysta! - Ajattelepa omaa
tilannettasi surkeutesi keskelld? Voisitko raapustaa
vankilastasi muutaman rivin, kirjoittaen lohdullisia
kirjeitd, joita saatettaisiin lukea ehka tuhansien
vuosien kuluttua ihmetellen Jumalan armoa ja ty6taan
sinussa? - Nouse siis, ja anna eldman ajatusten vallata
sisintdsi! Ehkapa juuri sind olet se, jonka Jumala
kutsuu tarkedan tehtdvaansa! Ei Jumalalle ollut
esteend Paavalin kahleet, ei se, ettei Paavali paasyt
estradeille, "saarnastuoleihin," radioon tai televisioon.
Jumalalla oli hiljaisempi, mutta paljon tehokkaampi
tapa toimia! Jumalalla oli mies, joka toteutti tehtavan
kirjoittamalla opettavat kirjeet syntyneille
seurakunnille ja siitd saamme vield tanadnkin nauttia
ammentaen tietoa ja puhdasta oppia alkuseurakunnan
ajoilta.

KAKSITAHOINEN ELAMANRAKENNE

Emme siis tieda eldessamme, kuinka suunnattoman
suuret vaikutukset saattavat olla tekemisillamme ja
tekematta jattamisilla. Siksi elamaa ei kannattaisi
tuhlata itsesadlille ja alakuloisuudelle. Hyddyllista sen
sijaan olisi etsia avointa mieltd, elamanmyodnteisyytta,
valoisuutta  jne. Juuri niillda  arvoilla  pystyn
toteuttamaan eldméani unelmia ja my0Os hengellisia
tehtdvia. Keskittymalléd olennaiseen ja tarkeaan, seka
mahdolliseen, tuloksiakin syntyy. Uskovaisinakin
meiddn on ymmarrettdva niin sanottu kaksitahoinen
elamanrakenne. On eldmaa Hengen varassa ja sitten
tama inhimillinen eldamdmme. Ja siitda Raamattukin
mainitsee sanoilla; "jérjellinen jumalanpalveluksenne,"
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- joka merkitsee sitd, ettda teemme hyvid toita siing,
missa ymmarramme.

Uskon Jumalan antaneen viisauden ja ymmarryksen
ihmiselle, ja jos ndin on, miksi tdtd ominaisuutta ei
saisi kayttdd? Emme saa toki Iuottaa omaan
viisauteemme sen vajavaisuuden vuoksi, mutta sen,
mitd Jumala on armossaan antanut, sita kylla sopii
kayttda. Kun sitten naméa yhdessd; Jumalan Hengen
vaikutukset ja inhimillinen elamamme, ovat suunnatut
samaan ja Jumalamme tahdon mukaiseen suuntaan,
voidaan puhua kokosydamisestd ja kokonaisvaltaisesta
Jumalan palveluksesta. Tahdn Raamattu kehottaa
sanoen; ‘"antakaa ruumiinne eldvéksi, pyhéaksi,
Jumalalle otolliseksi uhriksi."

IANKAIKKISET KASIVARRET

Joskus on syytd hahmottaa itselle eldmén
peruspilareita padstakseen eteenpdin ja uusiin
ulottuvuuksiin. Siind 16ytad oman rajallisuutensa mutta
myds Jumalan mahdollisuudet. Onkin totta, ettemme
voi mitdan ilman Jumalaa. Syntymad, elama ja kuolema
kaikkine vareineen ja vivahteineen ovat kuitenkin
Jumalan kasissa - siind, mita Han meidan osaksemme
suo. Paljon on asioita, mitéa en ymmarra, mutta niin
pitkalle, kuin osaan ymmarrykseltani, sielultani ja
mieleltdni, voin luottaa taivaan Jumalaan ja siihen,
ettda Han pitdd asioistani huolen. Han voi varjella
minut, Han voi auttaa siina, mihin ei omat voimani ja
ymmarrykseni riitd ja silloin saan jéada uskon varaan
tietden, ettd minuakin kannattavat iankaikkiset
kdsivarret!

OLEMME YHTA HANEN KANSSAAN

Eldman evaat siis reppuun pakattuna saamme jatkaa
matkaamme iloiten. Jumala, luodessaan ihmisen, antoi
eldman eri osa-alueet meille elettdvaksi. Ei siis ole
vaarin tuntea erilaisia tarpeita ja elaman huolia, mutta
niiden ei tarvitse antaa tukahduttaa sitd kasvua, mita
Jumala on meissa tekemadssa hengellisesti. Teemme
tyota ja silti uskomme, perustamme perheen ja silti
uskomme, saatamme urheilla ja silti uskomme,
syémme, nukumme, harrastamme, tapaamme
ystavidmme, keskustelemme, laulamme, soitamme...
mitd vain - mutta ei Jumala meista vaisty! Me saamme
olla yhtd Hdnen kanssaan niin kuin Jeesus on yhta
Isdn kanssa. - Siis Jeesuksen kautta minut on
sovitettu Jumalan yhteyteen ja silloin mina olen
Jumalassa. Eldamamme siis voi olla kiitollisuutta
Jumalaa kohtaan - sanotaanhan sanassa, etta "Olkoon
rukoukseni _suitsutusuhri sinun kasvojesi edessa.
Kétteni kohottaminen olkoon ehtoouhri” Ps.141:2[*IKR]
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SAANKO ELAA?

Voinko siis tarttua elamani asioihin iloiten niista? Kylla
voin! Jopa Raamatun pyha sana kehottaa: "iloitse
nuoruutesi vaimosta"! Niin, rakkaus-elama ei ole
vaarin, painvastoin tieddmme, ettd toimiva parisuhde
tuottaa elaman iloa ja on suuri voimavara kriisien ja
taisteluidenkin aikana.

- Entapa miten on esimerkiksi auton peseminen?
Saatan innostua tekemastdni jopa niin, ettd
kuivattuani hyvin pestyn auton, paatan vield vahata
sen. Ajattelen, ettd miksen huolehtisi asioista, mitka
Jumala on lahjoittanut elamaani? Ei auto ole koko
elamani, mutta se on hyva apuvaline kulkemiseen. Ja
eipa sen luulisi olevan kovin paha asia, jos
tekemamme asiat omalta osaltaan luovat hieman
elamaan sisaltéa ja vaihtelua.

On vain niin paljon mukavampi elaa ja olla, kun on
lupa elaa ja jarjestella elamansa asioita tahtomaansa
suuntaan. Uskovaisinahan voimme luottaa siihen, etta
“Jumala Kkylld vaikuttaa meissd tahtoansa ja sen
tekemista”.

ELAMAN PERUSPILAREITA:

- Jumala lahjoitti eldaman

- Jumala antoi ymparoéivédn maailman

- Jumala otti huomaansa takaisin eksyttyamme

- Jumala kehottaa sanassaan tyytyvaisyyteen ja
iloitsemaan elaman asioista.

- Jumala antoi sielullisuuden omine tunne-
kiemuroineen luodessaan ihmisen - elettdvaksi -

- Jumala antoi myds kyvyn ajatella jarkevia
(ihminen on tiettdvasti ainut olento maailman
kaikkeudessa,  joka analysoi itsedén  ja
ympdristéaan!)

- Jumala antoi kyvyn toimia

- Kaiken taman Lisdksi Jeesus on luvannut olla
kanssamme maailman loppuun saakka! Hén
ldhetti vielda Pyhdan Hengen meille voimaksi! - siis
apu on lahelld jos kaikesta huolimatta syntyy
ongelmial!

- No niin, miksi emme siis olisi hyvillamme ja jatkaisi
kiitollisin mielin matkaamme? Kaikkihan on hyvin ja
meille on annettu riittdvasti eldman edellytyksia. Tartu
vain kiinni silhen, mika on eldmaksi ja kanna mukanasi
vain valttamatdon ja tarpeellinen. Luota Herraan ja
usko elamasi Hanen varaansa. Muista, ettd Jeesuksen
antama kuorma on keved, onhan siina etuna se, etta
Hanen Verensa kautta saamme heittdad pois raskaan
syntikuormamme ja kaiken muun, mika painaa
sydantamme.

- HANEN ARMOSSAAN ON MINULLE KYLLIN -

[*"IKR” = Viittaus tarkempaan kdédnnékseen: Jumalan Kansan Raamattuun]
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